
 
 
  

 
Uitgevoerd door Lara Knoops en Lotte Timmermans 

 
https://www.youtube.com/watch?v=d5wSTE3_E5M 

 
 
 
 
 



                 Eindhoven, mei 2021 
 
‘Doe maar niet’ is een theatrale voorstelling vormgegeven door twee dansers,  
Lara en Lotte. 
 
Het dansduet gaat over de fysiek gewenste afstand tussen mensen. Wat vind je fijn? 
Wat niet? Hoe geef je aan wat je niet fijn vindt? Wat zijn jouw grenzen? 
 
De voorstelling is geschikt voor de bovenbouw van de basisschool, het speciaal 
onderwijs en het middelbaar onderwijs. De leerlingen worden meegezogen in een duet 
dat letterlijk allerlei kanten op gaat. Verschillende emoties vliegen voorbij. Herkenbare 
relaties en situaties doen zich al dansend voor. Herkent de leerling zich hierin? Kunnen 
de leerlingen het associëren met situaties die zij beleven in het dagelijks leven? Wat 
doet dit met hen? Dit opent een gesprek. Een nagesprek over grenzen. Je eigen 
grenzen kunnen voelen en aangeven. Dit onderwerp zien wij als een groot belang in de 
sociale en emotionele ontwikkeling van jongeren en heeft aandacht nodig.  
 
Door middel van deze voorstelling kunnen diverse actuele thema’s aangehaald en 
besproken worden. Denk bijvoorbeeld aan het thema #metoo, huidhonger door 
COVID-19, seksuele voorlichting, social media gebruik of grensoverschrijdend gedrag 
tussen jongeren.  
 
Lara en Lotte zijn naast performers ook professionele dansdocenten. Hierdoor zijn er 
diverse mogelijkheden om op maat gemaakte workshops of zelfs een lessenreeksen na 
de voorstelling plaats te laten vinden aan de hand van de voorstelling.  
De leerlingen worden op een creatieve en speelse manier uitgedaagd in een workshop 
en ontdekken middels dans hun eigen grenzen, fysieke mogelijkheden en wellicht 
talenten! 
 
‘Doe maar niet’ zet jongeren aan het denken. Het maakt hen bewust over (on)gewenst 
fysiek contact bij zichzelf en de ander. Dit project zal daarom een grote impact hebben 
op het sociaal en emotioneel bewustzijn van jongeren.  
Hiermee willen wij, Lara en Lotte,  een bijdrage leveren aan de maatschappij, als 
danser, docent en vooral als mens. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
‘Doe maar niet’ programma 
Duur: 45 minuten 
 

- Introductie lesbrief 
- Voorstelling  

30 minuten 
- Nagesprek 
       15 minuten 

 
 
 
 

 
Maximaal 150 
leerlingen per 
voorstelling  
 
Maximaal 3 
voorstellingen  
per dag  
 

Afname van 1 voorstelling € 350 
 
Excl €30 
reiskosten  
Vrijgesteld van 
btw 

Afname van 3 voorstellingen 
 

€ 900 
 
Excl €30 
reiskosten per 
dag  
Vrijgesteld van 
btw 

Afname van meer voorstellingen 
 

Prijs nader 
overeen te 
komen 
 
Excl €30 
reiskosten per 
dag 
Vrijgesteld van 
btw 

 
Workshop en/of lessenreeks 
 

 
Prijs nader overeen te komen 

 
Vanaf €50 per 
workshop 
 

 
 

Dansduet 

‘Doe maar niet’ 
Prijsindicatie 

 
Benodigdheden: 

 
- Speelvlak van minimaal 6m diep x 6m breed met dempende ondergrond 
- Voldoende zitruimte voor de leerlingen 
- Goede muziekinstallatie met aux-aansluiting 

 


